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Zutaten fur 2 Personen

Zubereitungszeit 5 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

5 Bio-Orangen

1 Mango

2TL Goldene Milch Pulvermischung

Zubereitung

Vier bis fiinf groRe Bio-Orangen mit einer Saftpresse auspressen. Den
Orangensaft samt  Fruchtfleisch, etwas Schalenabrieb, dem
Fruchtfleisch einer reifen Mango und zwei Teel6ffeln Goldene Milch
Pulvermischung fiir mehrere Minuten kraftig plirieren. Nach Belieben
Eiswiirfel hinzugeben und sofort servieren.
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